
Χρησιμοποιούμε κομμάτια από σφουγγάρια, φελλούς, 

ακόμη και φρούτα ή λαχανικά (πατάτες, μήλα κλπ) για να 

κάνουμε τυπώματα λουλουδιών. Αρχικά κόβουμε το υλικό 

που έχουμε σε ανάλογο σχήμα (πέταλο ή φύλλο). Έπειτα 

βάζουμε μέσα σε πλαστικά πιατάκια τα χρώματα 

τέμπερας που θέλει το παιδί να χρησιμοποιήσει για το 

λουλούδι του. Του δίνουμε το σφουγγάρι (ή ότι άλλο 

έχουμε επιλέξει) και αφού το βουτήξει απαλά στην 

τέμπερα, αρχίζει να τυπώνει πάνω σε ένα λευκό χαρτί. Το 

καθοδηγούμε λέγοντας του πως να τοποθετεί το 

σφουγγάρι για να σχηματίσει το λουλούδι που θέλει. 

Βοηθητικό για τα μικρότερα παιδιά είναι να ζωγραφίσουμε 

έναν κύκλο στο κέντρο του λευκού χαρτιού πριν αρχίσει 

το τύπωμα, έτσι ώστε το παίδι να έχει έναν οδηγό που θα 

το βοηθήσει να τοποθετεί το σφουγγάρι του.

Η ζωγραφιά του μπορεί να έχει ένα ή περισσότερα 

λουλούδια μικρά, μεγάλα, διαφορετικών χρωμάτων και 

σχημάτων.

Δημιουργούμε τυπώματα σε 
σχήμα λουλουδιών!


