
Είμαι κουνελάκι και χοροπηδώ

Έιμαστε κουνελάκια και χοροπηδούμε ώστε να φθάσουμε
τα καρότα μας. Τοποθετούμε στον χώρο μας διάφορα μαλακά
αντικείμενα όπως μαξιλάρια ύπνου, χαλάκια, μαξιλάρες
σαλονιού κλπ. Φροντίζουμε να έχουν απόσταση μεταξύ τους
τόση ώστε να φtάνει το παιδί να πηδάει από το ένα στο άλλο.
Θέτουμε μια αφετηρία και έναν τερματισμό. Στον τερματισμό
τοποθετούμε ένα πιάτο με κομμένα καρότα ή αγγουράκια και
του ζητάμε όταν φθάσει να φάει με το στόμα χωρίς να
ακουμπήσει με τα χέρια του ένα κομμάτι. Μπορούμε να
εντάξουμε στο παιχνίδι και άλλα έπιπλα όπως σκαμπό ή
καρέκλες ώστε να περάσουν από κάτω ή να πηδήξουν από
πάνω.

Αγώνας ταχύτητας πασχαλινών αυγών

Ένα βρασμένο αυγό που δεν υπάρχει φόβος να σπάσει
και να λερώσει παντού είναι ο ιδανικός αθλητής για έναν
αγώνα δρόμου. Όταν είναι και πασχαλινό γίνεται ακόμα πιο
διασκεδαστικό. Παίρνουμε από ένα αυγό ο καθένας και το
τοποθετούμε κάτω στο πάτωμα. Καθόμαστε κάτω με τα
γόνατα. Με το σύνθημα μας ξεκινάμε να σέρνουμε το αυγό
αυτό με την παλάμη μας (σαν να χαϊδεύουμε ένα λούτρινο
αρκουδάκι) και προσπαθούμε να φτάσουμε πρώτοι στον
τερματισμό που έχουμε ορίσει. Προσοχή, το αυγό αυτό δεν
πρέπει να σπάσει στην διάρκεια της διαδρομής. Παρατηρούμε
κατά την διαδρομή πως κυλάει το αυγό στο πάτωμα.
Παρατηρούμε την κλίση που μπορεί να πάρει δεξιά ή
αριστερά λόγω του σχήματος του. Μοιάζει με μια μπάλα αλλά
δεν είναι. Ένα αυγό έχει σχήμα οβάλ. Μπορούμε μετά τον
αγώνα να κάνουμε σύγκριση μιας μπάλας και ενός αυγού για
να δούμε τις διαφορές τους.


