
Το σώμα γίνεται

Στόχος αυτού του παιχνιδιού είναι 

να παίξει το παιδί διαφορετικούς

ρόλους και να τους βιώσει μέσα από

την «Παντομίμα».  

Να μεταμορφώσει το σώμα του 

σε κάτι άλλο φανταστικό και

να αλλάξει μορφή χρησιμοποιώντας

τη φαντασία του.

Μέσα από αυτό το παιχνίδι το παιδί 

θα μπορέσει να μιμηθεί και να βιώσει

κινήσεις με τη δική σας βοήθεια,

να αυτοσχεδιάσει και να 

εκφραστεί δημιουργικά.



Ιδανικό είναι να ακούγεται μουσική όσο παίζεται την
παντομίμα με το παιδί. Θα μπορούσατε να βάλετε ένα 

έντονο κλασικό κομμάτι ή ένα τραγούδι που θα ενεργοποιήσει 
τη διάθεσή του.

Ξεκινήστε να διαβάζετε στο παιδί μία προς μία τις παρακάτω
προτεινόμενες κινήσεις που πρέπει να κάνει με το σώμα του. 

Αφήστε το αρκετά δευτερόλεπτα, 30-40, για 
να μπορέσει να ολοκληρώσει αυτό που θέλει να κάνει.
Σημαντικό είναι να προσπαθείτε κι εσείς παράλληλα

να κάνετε, όπως αυθόρμητα σας βγαίνει, τις κινήσεις ώστε το 
παιδί να έχει κίνητρο να μιμηθεί ή να πάρει ιδέες και 

να κατανοήσει με ποιο τρόπο μπορεί το σώμα μας 
να αλλάζει κάθε φορά που μιμείται κάτι καινούργιο.  

• Το σώμα γίνεται ένα παλιό αεροπλάνο που απογειώνεται
με δυσκολία.

• Το σώμα γίνεται ένα σύγχρονο αεροπλάνο που πετά
πολύ γρήγορα.

• Το σώμα γίνεται ένα τηλεκατευθυνόμενο αεροπλάνο.
• Το σώμα γίνεται ένα έλικας που γυρίζει τρελά.

• Το σώμα γίνεται ελικόπτερο που πετάει με κακοκαιρία.
• Το σώμα γίνεται τουρμπίνα αεροπλάνου.
• Το σώμα γίνεται μια ρόδα ποδηλάτου.

• Το σώμα γίνεται ένας γερανός που τραβάει ένα αυτοκίνητο.
• Το σώμα γίνεται ένα αερόστατο.

• Το σώμα γίνεται μια μηχανή σε αγώνα δρόμου.
• Το σώμα γίνεται τρενάκι που προχωρά πάνω στις ράγες.

• Το σώμα γίνεται ένα τρένο εξπρές.
• Το σώμα γίνεται αυτοκίνητο που χαλάει.

• Το σώμα γίνεται αυτοκίνητο που φρενάρει απότομα.
• Το σώμα γίνεται ένα φορτηγό που κουβαλάει τούβλα.

• Το σώμα γίνεται πλοίο που κορνάρει.
• Το σώμα γίνεται ένα τεράστιο παγοθραυστικό που σπάει

τους πάγους.


