
«Ακούω μουσική, εκτελώ την εντολή!“

Εξηγούμε στο παιδί ότι θα του περιγράφουμε διάφορα 

πράγματα που θυμίζουν το χειμώνα και πως αυτό πρέπει να 

μιμείται με το σώμα του αυτό που ακούει. Αν χρειαστεί, μπορεί 

να πάρει κάποιο αντικείμενο που θα το βοηθήσει να περιγράψει 

καλύτερα αυτό που θέλει να δείξει.

Σε κάθε περιγραφή εννοείται πως προσφέρουμε τη βοήθειά 

μας, αν το παιδί δυσκολεύεται να μιμηθεί την κατάσταση που 

του αναφέρουμε. Επίσης, οι προτάσεις μας πρέπει να είναι 

μικρές και περιγραφικές, ώστε το παιδί να μπορέσει να τις 

αποδώσει.

Με τη συνοδεία της μουσικής ξεκινάμε το παιχνίδι της μίμησης. 

Παροτρύνουμε το παιδί  να γίνει:

• Σκιέρ που κάνει σκι

• Ορειβάτης σε χιονισμένη πλαγιά

• Χιονάνθρωπος

• Πουλάκι που ψάχνει για τροφή

• Χιονονιφάδα που την παρασύρει ο βοριάς

• Αγριεμένος και παγωμένος αέρας

• Χιονοθύελλα

• Να κάνει έλκηθρο

• Να παίξει χιονοπόλεμο

• Να γίνει χιονοστιβάδα παρασύροντας ότι βρει γύρω

• Να κάνει πατινάζ

• Να κάνει πως κρυώνει πάρα πολύ, κλπ.

Σκεφτείτε και περιγράψτε στο παιδί ότι νομίζετε πως θα το 

ενθουσιάσει.


