ZeoTO N KPLO;

Bpiokoupe padi pe 1o TaIdi SIaPpopEeC AEEEIC TTOL
oxeTiCovTal e TO KPLO Kal SIAPoPEeS AEEEIG TTOL
oxetiCovTal ye TNV eotn (T1.X. TTAYAKI, XIOVI, TTAYWTO,
WOLYEIO, KAAOPIPER, PLACTNPAGS, POLPVOG KATT). ZNTAUE
Q1o TO TTAISi VA oNnKwOei OpBI0 Kal va avTispd OTIG AEEEIG
TTOL AKOUVEL. 1€ AVTEG TTOL TTIPOKAAOLY KPLO
KoLAoLpPIAeTAl, TPIREI TA XEPIA TOL, KAVEI TTWG TREUEL, EVOD
O€ EKEIVEG TTOL TTPOKAAOLY (E0TN AVTISPA PE KIVADTEIG
OTTC OKOULTTICEI TO PETWTTO TOL EEPLOWVTAG, KAVEl AEPA
OTO TTPOTWTTO UE TO XEPI TOLG K.Q.

ETTeITa wAXvOLUE JECA OTO OTITI QVTIKEIEVA TTOL N BEPUOKOATIA TOLG
Siagepel (TTayakia, KpLo kal (eoTO VEQO, KOLO TTOTNPEI, KPVEG ETIPAVEIES
OTIG EVA TAWI, EVA POLXO PPEYHEVO JOAIG £XEl BYEl ATTO TO TTALVTNPIO, TO
TTAQKQAKI TOL OTHTIOV PAG, (eOTO PAYNTO, CWHA KAAOPIPED, UIa KOLREPTA,
EVA POLXO TTOL POAIG Exel O16ePOEI KATT). KAEivoLpE TO paTia TOL TTAISIOL JE
Eva pavTinAl Kal Tov {NTAUE va TTIAVEl EVA-EVA TA QVTIKEIPEVA KAl VA JAg
TTEQIYPAPEI TI AVTIKEIWEVO Eival ALTO Kal av eival eoTo N kpvo. ‘Oca
AVTIKEIPEVA EiVAl EPIKTO TA £XOLME UTTEPOOCTA OTO TTAISI KAI TOL TA SiVOLUE EVa-

EVa va TA TMAVEl, AANIG PE TNV SikN HAG PoNBEia TO UETAPEQOLIE OTO
onueio TToL PpickKeTal ALTO TTOL BEAOLIE VA TTIACEL.



