
Παίρνουμε χαρτιά Α4 και φτιάχνουμε τρεις κύκλους, τρία τετράγωνα και τρία τρίγωνα σε 

μέγεθος τέτοιο ώστε να χωρούν οι πατούσες του παιδιού. Σε κάθε σχήμα ζωγραφίζουμε πάνω 

κάτι μικρό αλλά χαρακτηριστικό για να τα ξεχωρίζει από τα υπόλοιπα (π.χ.  από μία μικρή 

γραμμή διαφορετικού χρώματος σε κάθε σχήμα). Σκορπίζουμε σε έναν χώρο που έχουμε 

επιλέξει τα χαρτιά με τα σχήματα όχι πολύ μακριά το ένα από το άλλο (υπολογίζουμε τόση 

απόσταση ώστε να μπορεί να πηδήξει το παιδί από το ένα σχήμα στο άλλο ή να φθάνει με 

ένα μεγάλο βήμα). Ορίζουμε μια αφετηρία και ξεκινάμε δίνοντας στο παιδί οδηγίες σε ποιο 

σχήμα θα πηδάει κάθε φορά (π.χ. θέλω να χοροπηδήσεις από το τετράγωνο πάνω στο 

τρίγωνο, τώρα θέλω να μεταπηδήσεις από το τρίγωνο στον κύκλο κ.ο.κ).

Χοροπηδώ στα σχήματα πάνω

Παραλλαγές

• Μπορείτε να βάλετε μουσική και να λέτε στο παιδί να χοροπηδήσει από το ένα σχήμα στο 

άλλο όταν σταματάτε τη μουσική. 

• Το παιχνίδι γίνεται πιο αστείο αν όταν σταματήσει του πείτε να βάλει το κάθε πόδι άλλο

σχήμα και τα χέρια του επίσης αντίστοιχα σε διαφορετικά.   


