
Μπάσκετ… αμυγδαλωτό

Ζωγραφίστε κάθε ποτηράκι με ένα διαφορετικό χρώμα. Εξηγήστε στο παιδί ότι στο πρώτο ποτήρι π.χ. χρώματος 

μπλε, θα πρέπει να πετάξει και να βάλει 1 αμύγδαλο,  στο δεύτερο ποτήρι π.χ. χρώματος κόκκινου, θα πρέπει να 

βάλει 2 αμύγδαλα και στο τρίτο ποτήρι π.χ. χρώματος πράσινου, θα πρέεπι να βάλει 3 αμύγδαλα. Ζητήστε αρχικά από 

το παιδί να απαριθμήσει τους αριθμούς με τα δάχτυλα του ώστε να είστε σίγουροι πως γνωρίζει πόσα αμύγδαλα θα 

πρέπει να ρίξει στο κάθε ποτήρι. Αν δυσκολευτεί με τους μέτρημα, βοηθήστε το. Τοποθετήστε τα ποτήρια  το ένα 

δίπλα στο άλλο, σε απόσταση περίπου είκοσι εκατοστών μεταξύ τους. Πείτε στο παιδί να σταθεί σε μια απόσταση από 

τα ποτηράκια τόση ώστε να μπορεί η ρίψη του να τα φτάνει για να βάλει καλάθι. 

Το παιχνίδι ξεκινά. Σκοπός είναι σε κάθε ποτήρι να μπαίνει ο αριθμός αμυγδάλων που έχετε ορίσει ανάλογα με το 

χρώμα του. Μπορεί αρχικά το παιδί να πετάει τα αμύγδαλα μόνο του (ή με τη δική σας βοήθεια) ώστε να εξοικειωθεί. 

Στη συνέχεια, παίζετε μαζί, ανταγωνιστικά, μια ο ένας και μια ο άλλος, προσπαθώντας να πετύχετε το στόχο σας.

Παίζετε αρκετούς γύρους. Νικητής είναι αυτός που θα καταφέρει να πετύχει περισσότερες φορές το στόχο του.

Θα χρειαστείτε:
3 πλαστικά ποτηράκια (ή κουτάκια ή οτιδήποτε υπάρχει μέσα στο σπίτι που να μπορεί να γίνει η μπασκέτα σας)

6 ή 12 αμύγδαλα για 1 ή 2 παίκτες αντίστοιχα

(αν δεν έχετε αμύγδαλα, δώστε στο παιδί ένα χαρτί Α4 να το ζωγραφίσει με καφέ χρώμα, έπειτα σκίστε το χαρτί σε μικρά

κομμάτια και με τα χέρια σας φτιάξτε μικρές μπαλίτσες στο μέγεθος ενός πραγματικού αμύγδαλου)


