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Γράψτε πάνω στο κάθε ποτηράκι έναν αριθμό από το ένα μέχρι το τρία. Ζητήστε αρχικά από το παιδί να αναγνωρίσει, 

να κατονομάσει και να απαριθμήσει τους αριθμούς με τα δάχτυλα του ώστε να είστε σίγουροι πως γνωρίζει πόσα 

αμύγδαλα θα πρέπει να ρίξει στο κάθε ποτήρι. Αν δυσκολευτεί με τους αριθμούς, βοηθήστε το. Τοποθετήστε τα 

ποτήρια  το ένα δίπλα στο άλλο, σε απόσταση περίπου είκοσι εκατοστών μεταξύ τους. Πείτε στο παιδί να σταθεί σε 

μια απόσταση από τα ποτηράκια τόση ώστε να μπορεί η ρίψη του να τα φτάνει για να βάλει καλάθι. 

Το παιχνίδι ξεκινά. Σκοπός είναι σε κάθε ποτήρι να μπαίνει ο αριθμός αμυγδάλων που αναγράφεται απέξω. Μπορεί 

αρχικά το παιδί να πετάει τα αμύγδαλα μόνο του (ή με τη δική σας βοήθεια) ώστε να εξοικειωθεί. Στη συνέχεια, 

παίζετε μαζί, ανταγωνιστικά, μια ο ένας και μια ο άλλος, προσπαθώντας να πετύχετε το στόχο σας.

Εναλλακτικά: Όποιος τα καταφέρνει με το στόχο του, παίρνει και τους αντίστοιχους πόντους. Παίζετε όσους 

γύρους θέλετε, κάνετε καταμέτρηση των πόντων που έχετε πετύχει και νικητής αναδεικύνεται αυτός που 

έχει μαζέψει τους περισσότερους.

Θα χρειαστείτε:
3 πλαστικά ποτηράκια (ή κουτάκια ή οτιδήποτε υπάρχει μέσα στο σπίτι που να μπορεί να γίνει η μπασκέτα σας)

6 ή 12 αμύγδαλα για 1 ή 2 παίκτες αντίστοιχα

(αν δεν έχετε αμύγδαλα, δώστε στο παιδί ένα χαρτί Α4 να το ζωγραφίσει με καφέ χρώμα, έπειτα σκίστε το χαρτί σε μικρά

κομμάτια και με τα χέρια σας φτιάξτε μικρές μπαλίτσες στο μέγεθος ενός πραγματικού αμύγδαλου)


