
Ώρα για δράση! Γίνεστε μικρά, εργατικά μυρμήγκια που 

ψάχνουν να βρουν την τροφή τους στη φύση, την 

κουβαλούν στην πλάτη τους και την μεταφέρουν στην 

φωλιά τους. 

Θα χρειαστείτε μικρά αντικείμενα που θα προσποιηθείτε

πως είναι η τροφή των μυρμηγκιών ( αν έχετε στο σπίτι

πλαστικά φαγητά όπως φρούτα και λαχανικά είναι τα

ιδανικά αντικείμενα). Ζητάτε από το παιδί να πέσει στα

γόνατα του (σαν να μπουσουλάει). Τοποθετείτε τα

μικροαντικείμενα μπροστά του ή σκορπισμένα μέσα στον

χώρο και του εξηγείτε πως πρέπει σαν άλλο μυρμήγκι να

βάλει την τροφή του στην πλάτη του (τα αντικείμενα

δηλαδή) και να τη μεταφέρει μέχρι τη φώλια του,

μπουσουλώντας, χωρίς φυσικά να πέσει από την πλάτη

του η τροφή και χαθεί. θα έχετε ορίσει από πριν το

σημείο που θα είναι η φώλια του (μπορεί να είναι ένα

κουτί, μπορεί να είναι ένα πάπλωμα ή μία κουβέρτα ή ένα

σεντόνι που θα τα κρύβει το παιδί από κάτω).

Επαναλαμβάνετε την μεταφορά της τροφής όσες φορές

επιθυμεί το παιδί. Αν θέλετε γίνεστε κι εσείς μυρμήγκι.
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