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To mauwdi yiveto éva pikpo avyouAdKL To ortoio KovAoupladletal o€
MO YwVia KL ETELTA EEKLVA VOL TEVTWVETOL OOV L0 LKPH KAUTTLAL.
Mia MELVAOUEVN KAMUTILA EEKLVA VOL CEPVETAL OTO TTATWHLCL,
Yaxvovrag va Bpet tpodn va PAEL, va XOPTACEL. ITNV CUVEXELQ, I
KOUTILOL LE POUOKWHEVN TNV KOLAITOO TG OTOHOTA VAl KIVELTOL Kot
npoonadsi va Pptiael to S1KO TG KOUKOUAL val Kpudtel. AWOTE £val
O€EVTOVL 0T0 nadi Kat {ntote Tou va KpudTel, va KOUKOUAWOEL
HEoA 0To ogvTOovL. ApoU KOUKOUAWBOEL eival N wpa va metaytel £€w
pLo maveépopgn Ko xapoupevn ntetaAovda. Apxilel va KouviETal
Kot mpooTtafel va Byel £€w artd To KOUKOUAL (ogvtovi). MOALS Byet
1o oudi EEKLVA TO XOLPOUMEVO TIETAYHOL KOUVWVTOG T SUO XEpLaL
TOU oav va eival ta ptepd pag netadovdac.




Tnv avoién ot netadovdec popave Ta KAA TOUG, Ta TTOAUXPpWHO PTEPA
TOUG Kol Kavouv BoAteg otnv e€oxn opopdaivovrag tnv!

Oa XPELAOTELTE TA TILO TTOAUXP WL POUXA TTOU EXETE GTNV VIOUAATIO OOLG.

BydAte mévte pouya Sk oag Kat EVTE pouxa tov nawdiov. Apnote
ekeivo va eTAE€eL mola pouxa mpoTipd (UAoUlec, mavteAovia, KOAQY,
dopéparta, nanovtola KAn). TomoOeteiote T poUXA CAG UIMPOOTA OOG

KOlL TOU TaltdLo PIMPOooTA TOU. ME TO TPia YiveoTE METAAOVSEC Kot
Eekwvarte va vtuoveote popwvtoag ta MoAvxpwua ¢ptepd cag SnAadn ta
pouyxa oag.

EVOAAOKTIKA UtopEl 0 €vag va vtuoet tov aAAov. Adprvete to noudi va
NEPAOEL TIC LITAOUTEG artd To KEPAAL KOl TOL XEPLOL OALC, TOL TLIOVTEAGVLAL
orto oL TodLa oog KA
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