
Ώρα για παιχνίδια!



Ο κύκλος ζωής της πεταλούδας

Το παιδί γίνεται ένα μικρό αυγουλάκι το οποίο κουλουριάζεται σε 

μια γωνία κι έπειτα ξεκινά να τεντώνεται σαν μια μικρή κάμπια. 

Μια πεινασμένη κάμπια ξεκινά να σέρνεται στο πάτωμα, 

ψάχνοντας να βρει τροφή να φάει, να χορτάσει. Στην συνέχεια, η 

κάμπια με φουσκωμένη την κοιλίτσα της σταματά να κινείται και 

προσπαθεί να φτιάξει το δικό της κουκούλι να κρυφτεί. Δώστε ένα 

σεντόνι στο παιδί και ζητήστε του να κρυφτεί, να κουκουλωθεί 

μέσα στο σεντόνι. Αφού κουκουλωθεί είναι η ώρα να πεταχτεί έξω 

μια πανέμορφη και χαρούμενη πεταλούδα. Αρχίζει να κουνιέται 

και προσπαθεί να βγει έξω από το κουκούλι (σεντόνι). Μόλις βγει 

το παιδί  ξεκινά το χαρούμενο πέταγμα κουνώντας τα δυο χέρια 

του σαν να είναι τα φτερά μιας πεταλούδας.



Ντύνομαι πολύχρωμα σαν μια πεταλούδα

Την άνοιξη οι πεταλούδες φοράνε τα καλά τους, τα πολύχρωμα φτερά 

τους και κάνουν βόλτες στην εξοχή ομορφαίνοντας την! 

Θα χρειαστείτε τα πιο πολύχρωμα ρούχα που έχετε στην ντουλάπα σας.

Βγάλτε πέντε ρούχα δικά σας και πέντε ρούχα του παιδιού. Αφήστε 

εκείνο να επιλέξει ποια ρούχα προτιμά (μπλούζες, παντελόνια, κολάν, 

φορέματα, παπούτσια κλπ). Τοποθετείστε τα ρούχα σας μπροστά σας 

και του παιδιού μπροστά του. με το τρία γίνεστε πεταλούδες και 

ξεκινάτε να ντύνεστε φορώντας τα πολύχρωμα φτερά σας δηλαδή τα 

ρούχα σας. 

Εναλλακτικά μπορεί ο ένας να ντύσει τον άλλον. Αφήνετε το παιδί να 

περάσει τις μπλούζες από το κεφάλι και τα χέρια σας, τα παντελόνια 

από τα πόδια σας κλπ


