


[ Avatopia metaAovdog }

O1 MetahoUdeg sivar ~ OTTWG OAQ TA EVTONA,  Efyignc, éxouv TE00EPa

Sduop@a, ITTAPEVA éXOUY eva GU'JU?‘ TPIWV  prepd, U0 PTTIPOCTIVA
éviopa pe peyaha kar  HEPWYV (TO KEQAN, TOV ¢y B0 TTioW, EVL) BEV

ouUxXVa pe éviova Bwpaka kai TV £xouv pUTN Kal
XPWHOTIOPEVA PTEPQ. ,KO')"d)’ é,‘i' ' TIVEUUOVES OTTWG EUEIC.
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[ Ou awo0noelc tne netadovdag }

O1 lNeTahoudec dev
UTTOPOUV VA aKOUCOUYV,
aAAQ PTTOPOUV VA
alo@avovrai TIG O0VACEIG.

Mia TTeETaAouda XPNOIUOTIOIEN TA
TTOdIa KAl TIG KEPAIEC TNC YIa va
avTIANeOei Tn yeuon . OTav
TTPOCYEIWVETAI TTAVW O€ £va
AOUAOUOI, Ta TTOdIO
TNG QAVIXVEUOUV TN HUpwOIa /
YEUON TWV OUCIWYV OTO QUTO Kal
QATTOPACICEl AV gival KATAAANAN

TPO®N N OXl.



[ 2tadia petapopdwonc netaAovdac }

O1 MNetaAoudec aAAalouv 4 (POPEC KaTa TN dlapkela TNG CwWNG TOUG
o€ Jia OladiKaaia TTou ovouadeTal JETAPOPPWON .

Auyo - Mia tretalouda cekiva tn (wr) TNG wWE Eva
QuYyO, OUXVA TTAVW O€ £va PUAAO.

) h [Tpovuuon (kauTtma) - Byaivel atrd TO Auyo Kal TPWEI TA GUAAa
) Ta AouAoudia oxeddv ouvexwc. H kaptma Ba augnBei rapa
TTOAU o€ peyeBog tTpiv yivel "vouen” .

NOuen (XpuoaAAida) - attoteAei Eva oTAdIO AVATTAUONG.

&y = EvAAiKn - Mia duopon, evAAikn TreTaAoUda avadueTal
‘ TToU Ba ouvexioel TOV KUKAO.....







AC OOUNE TNV EVTUTTWOIOKA METANOPPWOT) TNG o€ PIVTIED

https://video.link/w/bGXjc



https://video.link/w/bGXjc

Note kukAodpopouv oL MeETaAAOUDEC;

O1 TTETaAOUDEG €ival KUPIWG
NUEPOPIEC, KUKAOPOPOUV
OnAadn otn dIApPKEIa TNG

Tn vuxta, N Karta 1n OIAPKEIQ
OUONEVWYV KAIPIKWY ouvOnkKwyv, ol
TTEPIOCOTEPEC TTETAAOUDEC
KoupVvIalouv oTnV KATW TTAEUPA TOU
(PUAAOU, O€ pIa pwypn Peaxou, N
Bpiokouv KATTolo AAAO KATAPUYIO, YIA
TTPOOTACIA KAl UTTVO.



[ Nooco L& }

KaTta yEgo 0po, uia evAAIKN
TTETAAOUOQ (el TTEPITTOU EVa
unva, Je Ta BnAuka va
T€ivouv va (ouv
TTEPIOCOTEPO ATTO TA
QPOEVIKA.

{ Mou ti¢ Bpiokoupa; }

[TeTaAOUDEC uTTOPEI VO
BpeBouv o€ OAo TOV
KOaouo! 21NV
TTPAYMATIKOTNTA, (OUV O€
KAOE NTTEIPO EKTOC ATTO
TNV AVTApPKTIKN.



[ TL KAVOUV Ol MTETAAOUDEC TO XELHWVA,; J

O1 TepIco0TEPEG TTETAAOUOEG TTOU (ouV 0t (AN W4 ¥
Wuxpd KAiHOTa TTEPVOUV TO XEIHWVA oAy~ © © ©
KAUTTIEG, EVW OXEDOV 01 UTTOAOITTEC Ba
TTEPACOUV TO XEIMWVA, OAV
XpuoaAidec. Mepika €idn, Ba TTepAdcouv 10
XEIMWVA WC EVNAIKEC, O€ XEINEPIA VAPKN HECO
O€ TPUTTEC N OXIOUEC OEVTPWYV N 0 GAAQ
KaTagpuyla. Evw 1ToAU Aiya €idn 8a tTepacouv
I TO XEINWVA, AV QUYd.




[ﬂOlOl glvat ot exOpol TNC Ko mwe npoctatsﬁstat;J

Mepika aTro Ta KOIVA APTTAKTIKA
TTETAAOUOWV €ival ol
O@NKEG, APAXVESG, MUPHNYKIA,
TTOUAIQ, @idIa, BaTpaxia,
TTOVTIiKIO, 0aUPEG, AIBEAOUAEC,

aKOuN Kal Trienkol!




To xpwpa piag TreTaAoudac
UTTOPEI va TTaic¢el POAO YiIa
TNV TTpooTacia TnG . Ol
MEYAAEC KNAIDEC OTA PTEPA
uoialouv oav Ta PJATIO
KOUKoURAayIlag OEiXvovTag
£TOI OQV £va TTOAU
ueyaAutepo (wo Kal Eva
QPTTAKTIKO B TO OKEPTEI
OUO (POPEC YIa VA ETTITEDEI.
Evw 1O £vTova xpwuarta
TTPOEIOOTTOIOUV OTI OrBev
gival donAnTnpe1won.

ETriong KATT0IEC
TTETAAOUDEG
KOJOU@AQpOVTaI YIa VA PNV
avayvwpilovTal OTO
TEPIBAAAOV TOUG,




